Je eigen happertje

Wist je dat samen tijd doorbrengen cruciaal is om veerkrachtig te blijven?

Als groepsdieren hebben mensen verbinding nodig, en samen spelen is
een geweldige manier om stress te verminderen en angst te verlagen.
Dit komt door de aanmaak van oxytocine, het ‘knuffelnormoon’ dat zorgt
voor een gevoel van vertrouwen en verbondenheid.

Met dit werkblad maak je in een handomdraai een happertje waarmee je
samen kunt spelen én verbinden. Het happertje bevat vragen die leiden
tot waardevolle gesprekken en momenten van aandacht. Een
eenvoudige en leuke manier om samen te lachen, te leren en je
veerkracht te versterken!

Zo vouw je je happertje stap voor stap




Ga nu zelf aan de slag!

Op de volgende pagina vind je een kant-en-klaar happertje. Het enige
wat je hoeft te doen, is het uitprinten en vouwen - en je bent klaar om
het te gebruiken!

Geniet van een speels moment van verbinding met de mensen om je
heen!
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